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DÍA CONMEMORATIVO
ESCUELAS Y OFICINAS
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MAYO 2024
Escuelas públicas del condado de Kent
Menú de almuerzo de escuela primaria

Elige un plato principal.
Puede elegir todas las opciones de guarniciones, pero

debe tomar al menos una porción de 1/2 taza de un
FRUTAS o VERDURAS.TODOS LOS PANES SON DE GRANO ENTERO

USDA es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

Debido a problemas en la cadena de suministro,
los menús pueden variar. Sub de Jamón y Queso con

Taza de lechuga y pepinillos
CB, CP, HD o PBJ
Ensalada César

Papas fritas
Melocotones/Fruta Fresca

Palito de queso empanizado con
Salsa marinara

CB, CP, HD o PBJ
Patatas fritas y salsa

Guisantes
Piñas/Fruta Fresca

Pizza de queso o peperoni
CB, CP, HD o PBJ

Espinaca
Guisantes

Piña
Fruta fresca

Empanadillas de pollo y
verduras con Salsa de pato

CB, HD PBJ o Atún
Arroz frito

Brócoli con sésamo
Mandarinas/Fruta Fresca

Pizza de queso o peperoni
CB, CP, HD, PBJ o Atún

Maíz
Brócoli

Naranjas mandarinas
Fruta fresca

Palomitas de pollo
CB, HD o PBJ

Frijoles Horneados
Palitos de zanahoria

Peras
Fruta fresca

Pollo con Palomitas de Maíz
Panecillo

CB, HD o PBJ
Frijoles Horneados

Palitos de zanahoria
Peras/Fruta Fresca

Sándwich de pescado
CB, CP, HD o PBJ

Judías verdes
Papas fritas

Coba
Fruta fresca

Macarrones con queso con
Panecillo

CB, CP, HD, PBJ o Atún
Judías verdes

Brócoli
Mandarinas/Fruta Fresca

vaquero cavatini
CP, HD, PBJ o Atún

Judías verdes
Maíz

Naranjas mandarinas
Fruta fresca

Tiras de pollo
CB, HD o PBJ

Frijoles Horneados
Palitos de zanahoria

Peras
Fruta fresca

Palitos de pescado
CB, CP, HD o PBJ

Batatas con azúcar moreno
Papas fritas

Coba
Fruta fresca

Pizza de queso o peperoni
CB, CP, HD o PBJ

Maíz
Guisantes

Piña
Fruta fresca

Pizza de queso o peperoni
CB, CP, HD o PBJ

Brócoli
Guisantes

Piña
Fruta fresca

Desgarradores de pizza con
Salsa marinara

CB, CP, HD o PBJ
Brócoli/Guisantes

Parfait de frutas y yogur
Piña

Wrap César De Pollo
CB, HD o PBJ

Tater Tots
Ensalada

melocotones
Fruta fresca

Nuggets de pollo con
palito de pan con ajo

CB, HD o PBJ
Frijoles Horneados

Palitos de zanahoria
Peras/Fruta Fresca

Espagueti con tostada texana
CP, HD o PBJ

Espinaca
Judías verdes

Coba
Fruta fresca

Tacos Caminantes
con lechuga, salsa y crema agria

CP, HD, PBJ o Atún
Maíz

Naranjas mandarinas
Fruta fresca

Sub albóndigas
CP, HD o PBJ
Papas fritas

Ensalada César
melocotones
Fruta fresca

Filete De Pollo Y Queso
CB, HD o PBJ
Papas fritas

Ensalada César
melocotones
Fruta fresca


